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KARTA OPISU PRZEDMIOTU - SYLABUS

Nazwa przedmiotu
Siatkowka [C_CS>Siat30]

EUROPEJSKI SYSTEM TRANSFERU I AKUMULACII PUNKTOW (ECTS)

Przedmiot

Kierunek studiow
Energetyka

Studia w zakresie (specjalnosc)
Bezpieczenhstwo transportu lotniczego
Bezzatogowe statki powietrzne
Elektrochemia techniczna
Kompozyty i nanomateriaty
Organizacja ruchu lotniczego

Pilotaz statkbw powietrznych

Silniki lotnicze i ptatowce

Systemy poktadowe i napedy lotnicze
Technologia organiczna

Technologia polimerow

null

Poziom studiow
pierwszego stopnia

Forma studiow
niestacjonarne

Rok/Semestr
2/3

Profil studiéw
ogolnoakademicki

Jezyk oferowanego przedmiotu
polski

Wymagalnosc¢
obieralny

Liczba godzin

Wyktad Laboratorium

0 0

Inne (np. online)
0

Cwiczenia Projekty/seminaria

30 0

Liczba punktéw ECTS
0,00
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Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych z zakresu przygotowania sportowego, Ogoélny dobry stan zdrowia - brak
przeciwwskazan lekarskich Wskazane zainteresowanie, otwarcie i aktywnos¢

Cel przedmiotu

Siatkowka jest jedng z najbardziej popularnych dyscyplin sportu. Wptywa dodatnio na wszechstronny
rozwaj fizyczny, ma ogromne wartosci wychowawcze, wyzwala indywidualng inicjatywe oraz ksztatci
nawyki wspolnego, kolektywnego dziatania. Za gtéwny cel wychowania fizycznego nalezy uwazaé zaréwno
doskonalenie ciata i funkcji psychomotorycznych wychowanka, jak réwniez uksztattowanie u niego takiego
systemu wiedzy, umiejetnos$ci i nawykow oraz postaw wobec kultury fizycznej, ktéry w praktyce przejawiac
sie bedzie w dgzeniu i dziataniu na rzecz utrzymania przez cate zycie wysokiej sprawnosci fizycznej i
zdrowia. CELE OGOLNE 1. Doskonalenie motoryki - szybkosci - zwinnosci - skocznosci - gibkosci - sity -
wytrzymatosci 2. Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata. 3. Nauka i doskonalenie elementéw techniki. 4.
Nauka i doskonalenie taktyki. 5. Eliminowanie btedéw technicznych i taktycznych. 6. Nauka wspétpracy w
zespole. 7. Zapoznanie studentéw z systemami rozgrywania zawodow pitki siatkowej. 8. Zapoznanie
studentow z zasadami gry i sedziowania pitki siatkowej. 9. Kontrola i ocena sprawnosci ogolnej i specjalne;.
10. Ksztattowanie nawyku czynnego wypoczynku. Dla osob zainteresowanych indywidualnym rozwojem,
proponujemy poszerzenie zakresu ¢wiczen o udziat w treningach sekcji sportowej Klubu Uczelnianego AZS
PP oraz udziat w turniejach organizowanych w ramach rozgrywek akademickich.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Wiedza:

Znajomosc regut gry i przepiséw sportowych w odniesieniu do wybranej dyscypliny w ramach zaje¢ z
Wychowania Fizycznego.

Znajomosc¢ zasad prowadzenia zaje¢ ruchowych.

Umiejetnosci:

Zdolnos¢ samodzielnej oceny sytuacji na zajeciach w oparciu o przepisy i reguty w konkretnej dyscyplinie.
Umiejetnos¢ samodzielnego przeprowadzenia rozgrzewki w oparciu o zatozenia programu zajec.
Umiejetnos¢ dostosowania trudnosci zadan do indywidualnych potrzeb w trakcie zajec.

Umiejetnos¢ obiektywnej samooceny oraz reagowanie na jej wynik wzgledem wymagan stawianych sobie.
Kompetencje:

Student zdobywa $wiadomosc¢ swojego ciata by umiejetnie dobierac¢ ¢wiczenia w celu jego ksztattowania i
prawidtowego rozwoju.

Student nabywa umiejetnos¢ dziatania w grupie poprzez wspoélne analizowanie, dobieranie ¢wiczen,
omawianie problemow oraz ocene postepow.

Student nabywa umiejetnos$ci organizacyjnych przy prowadzeniu zaje¢ i organizowaniu podstawowej
rywalizacji sportowej (mecze, turnieje itp.) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami fair play.

Metody weryfikacji efektow uczenia sie i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie poprzez aktywne i regularne uczestnictwo w zajeciach.

Mozliwa sg 2 nieobecnos¢ bez obowigzku odrabiania i usprawiedliwiania przy 30 godzinach w semestrze.
Student zobowigzany jest do odrobienia pozostatych nieobecnosci oraz krétkoterminowych zwolnien
lekarskich w porozumieniu ze swoim prowadzgcym.

Mozliwe jest odrobienie dwéch zaje¢ w tygodniu.

W zajeciach z wychowania fizycznego mozna uczestniczy¢ maksymalnie maksymalnie 1 raz dziennie.
Zajecia nalezy odrobi¢ w innym dniu niz zajecia programowe.

Tresci programowe

Przygotowanie do zajec,
odpowiednia rozgrzewka



technika przyjmowania pitki sposobem gérnym, dolnym
rozegranie pitki sposobem gérnym , dolnym

pozycje zawodnikdw na boisku,

rotacja zawodnikéw na boisku

technika ataku,

technika bloku,

taktyka druzyny

turnieje i zawody sportowe

zasady gry przepisy, zasady liczenia punktéw
zachowania fair play,

Tematyka zaje¢

-przygotowanie do zajec, rozgrzewka

-technika przyjmowania pitki sposobem gérnym , sposobem dolnym
-rozegranie pitki sposobem gornym , sposobem dolnym

-pozycje zawodnikéw na boisku,

-rotacja zawodnikéw

-technika ataku, skuteczny atak

-technika bloku, skuteczna blok

-nauka, doskonalenie wystawy w przéd i w tyt,

-zagrywka tenisowa, bezrotacyjna, flot

-doskonalenie umiejetnosci gry - turnieje dwdjek i trojek,

-prowadzenie zajec o charakterze doskonalgcym

-elementy techniki bloku pojedynczego i grupowego, fragmenty gry
-taktyka a technika indywidualna a taktyka zespotowa

-nauka i doskonalenie techniki ataku, taktyka gry w ataku, fragmenty gry
-asekuracja wiasnego bloku i ataku.

-zajecia o charakterze sprawdzianowym (taktyka zespotowa - gra szkolna 6x6 )
-organizacja zawodéw sportowych (zajecia prowadzone przez studentow)
-turnieje miedzywydziatowe systemem brazylijskim.

Metody dydaktyczne
1. Pogadanka

2. Bezposredniej celowosci ruchu
3. Zadaniowa

4. Obserwacja meczoéw pitki siatkowe;j.

Literatura
E. Superlak " Pitka siatkowa. Techniczno - taktyczne przygotowanie do gry" Wroctaw 1995

W. Kasza, H. Zdebska " Pitka siatkowa obrona w polu w ujeciu taktycznym"

R. Kuglawczuk "Nauczanie i uczenie sie gry w siatkbwke.Przyktadowy zestaw zajec¢ na caty semestr"
ZWPiIW Plewnia 2012

Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 30 0,00
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 30 0,00
Praca wtasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do zajec 0 0,00
laboratoryjnych/éwiczen, przygotowanie do kolokwidow/egzaminu,
wykonanie projektu)




